' ORTOPEDIA PEDIATRICA

Deformidades toracicas
e preconceitos a serem desfeitos

Hd necessidade de um amplo apoio social para que o

paciente que estiver se tratando com drteses tordcicas o faca
sem inibi¢do, desfazendo alguns estigmas e preconceitos
equivocados, como: “néo hd nada a fazer” ou “com o
crescimento isso desaparece”

32 REVISTA PONTO CIRURGICO SAUDE & FSTETICA

¢ acordo com o ortopedis-

ta de Brasilia, Sydney Haje,
estudioso do assunto ha 34

anos, as deformidades toracicas sao
bastante comuns, existindo descri-
¢Hes na literatura médica de até um
caso para cada 100 pessoas. Mas
tais deformidades sao pouco conhe-
cidas, pois quem tem evita mostrar
e, geralmente, sofre a s6s, principal-
mente no periodo da adolescéncia.
Desde 1977, a0 iniciar scus estu-
dos sobre o assunto, Haje percebeu
a quase total predominancia de in-
dicacdes cirtirgicas, com resultados
questionaveis. Em 1990/91, duran-
te pos-graduacio nos Estados Uni-
dos, seus experimentos levaram,
pela primeira vez na histdria da
medicina, a reproducio de defor-
midades toracicas em animais, de-
monstrando a natureza ortopédica
dessas deformidades. Defensor de
método de tratamento com orteses
(aparethos ortopédicos) e exerci-
cios, que, de uma maneira natural,
segura e fisiologica, pode levar a
bons cu otimos resultados em um,
dependendo de
como o paciente siga as instrucoes
-, 0 ortopedista ja teve 22 produ-
¢oes cientificas publicadas ¢ sete

dois ou trés anos

premiacoes, duas delas no exterior.
Mais de 4.500 pacientes ja foram
por ele examinados e tratados des-
de 1977, sendo centenas proceden-
tes de todo o Brasil e 108 proceden-
tes de mais de 30 paises diferentes.

0 fato de pacientes viajarem
longas distidncias a procura de uma
solugdo para seu problema ilustra
a gravidade do aspecto psicologi-
co da patologia e a necessidade de
acoes socials que resultem em aju-
da aos portadores das deformida-
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des. Consciente disso, Haje lancou,
em 1995, um programa que envol-
ve assisténcia médica e distribuicio
gratuita de orteses aos portadores
de deformidades toracicas na rede
publica, programa este até hoje de-
senvolvido no Hospital Regional da
Asa Norte da Secretaria de Sadde
do DT.

Na opinido do profissional, ha
necessidade de um amplo apoio so-

cial para que o paciente que estiver

se tratando com Orteses toracicas
o faga sem inibicdo, desfazendo al-

guns estigmas e preconceitos equi-
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s de
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excavatum {depressao tordcica)
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O fato de pacientes
viajarem longas
distancias a
procura de uma
solucgdo para seu
problema ilustra
a gravidade do
aspecto psicologico
da patologia e a
necessidade de
acoes sociais que
resultem em ajuda
aos portadores das
deformidades

2

vocados, como: “isso € assim mes-
mo”, “ndo ha nada a fazer”, “com o
crescimento isso desaparcce”, “s6
cirurgia existe como tratamento”,
“ndo quero que ninguém veja que
estou usando aparelho”.

Sydney Haje esteve recentemen-
te na Royal Society of Medicine de
Londres, onde a medicina de Bra-
silia e do Brasil foi elogiada pelos
médicos ingleses. Antes esteve em
Moscou, onde também apresentou
seus estudos. Em ambas capitais
curopeias deu assisténcia a pacien-
tes. Seu filho Davi Haje, doutor pela
USP, atua hoje na mesma drea. Mais
informacoes sobre os estudos que
desenvolvem e suas bibliografias
podem ser encontradas em www.
orthopectus.com.br
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